
STARTUP EQU IPE DATA

O que é: Meta é um objetivo que tem número e data. O método SMART ajuda a escrever boas metas:

Específica, Mensurável (dá para medir), Alcançável, Relevante e Temporal (tem prazo).

Como preencher: Escrevam 3 metas com número e data. Confiram o SMART e definam a primeira ação e o

responsável.

1
META 1 com número e data

2
META 2 com número e data

3
META 3 com número e data

CONFIRA O SMART EM CADA META

Específica: diz exatamente o
quê

Mensurável: tem número Alcançável: é possível

Relevante: ajuda a Startup Temporal: tem prazo

Dica: "Vender mais" não é meta. "Vender 50 peças até junho" é.

VAL IDAÇÃO  DO  PROFESSOR

Ação aprovada: +1 EQ Rubrica:

Passo a passo completo
empreendedorismo.guru
Lembre: marque o ponto na Ficha da
Startup.

AÇÃO EMPREENDEDORA · EQUIPE · EQ 4

ESTABELECIMENTO DE METAS +1 EQ



STARTUP Brechó Virada EQU IPE Ana, Léo e Bia DATA 12/03

O que é: Meta é um objetivo que tem número e data. O método SMART ajuda a escrever boas metas:

Específica, Mensurável (dá para medir), Alcançável, Relevante e Temporal (tem prazo).

Como preencher: Escrevam 3 metas com número e data. Confiram o SMART e definam a primeira ação e o

responsável.

1
META 1 com número e data

Vender 50 peças até o fim de junho

1ª ação: postar 5 peças novas por semana

Responsável: Léo

2
META 2 com número e data

Chegar a 1.000 seguidores até agosto

1ª ação: fazer 1 vídeo curto por semana

Responsável: Ana

3
META 3 com número e data

Lucrar R$ 600 até dezembro

1ª ação: revisar preços com a planilha

Responsável: Bia

CONFIRA O SMART EM CADA META

✓ Específica: diz exatamente o
quê ✓ Mensurável: tem número ✓ Alcançável: é possível

✓ Relevante: ajuda a Startup ✓ Temporal: tem prazo

Este é um exemplo com a Startup imaginária Brechó Virada, um brechó online de roupas para jovens. Use como

inspiração, não copie!

VAL IDAÇÃO  DO  PROFESSOR

✓ Ação aprovada: +1 EQ Rubrica: Belchior W. Dickinson

Passo a passo completo
empreendedorismo.guru
Lembre: marque o ponto na Ficha da
Startup.

AÇÃO EMPREENDEDORA · EQUIPE · EQ 4

ESTABELECIMENTO DE METAS +1 EQ

EXEMPLO  PREENCHIDO


