
RECURSOS +1 PONTO

AÇÃO  EMPREENDEDORA

ESTIMATIVA DE
CUSTOS E
DESPESAS
Quanto custa, de verdade, abrir uma
pequena empresa? E mantê-la
funcionando?
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PENSE  ASS IM

A MESADA

“
Se você não anota os gastos, a
mesada some antes do fim do

mês. Na empresa é igual: quem
não controla os custos fica sem

dinheiro.

PERGUNTA  PARA  A  TURMA

Quanto custa de
verdade fazer um lanche
que vocês venderiam
por R$ 5?

Conversem 1 minuto em dupla e compartilhem
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O  QUE  É

DESCOBRIR QUANTO CUSTA COMEÇAR E
MANTER A STARTUP
Custos são os gastos da empresa. Os fixos não mudam todo mês, como aluguel
e internet. Os variáveis mudam conforme as vendas, como embalagem e frete.

POR  QUE  FAZER  ISSO?

REALIDADE
Saber quanto dinheiro é
preciso.

PREÇO CERTO
Ajuda a definir o preço de
venda.

SOBREVIVÊNCIA
Muitas empresas fecham por
não controlar gastos.
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NA  V I DA  REAL

FORD MODELO T

Henry Ford organizou a produção em linha de

montagem e reduziu muito o custo de fabricar

cada carro. Com custos menores, o preço do

Modelo T caiu ano após ano e o carro ficou ao

alcance de muito mais famílias.

A  L IÇÃO  PARA  A  STARTUP

Conhecer e reduzir custos permite cobrar menos
e vender mais.

US$ 260
preço do Modelo T em 1925
(era US$ 850 em 1908)

CASO  REAL
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COMO  FAZER

PASSO A PASSO

1 Listem o que é preciso comprar
para começar: equipamentos,
estoque inicial, registro.

2 Listem os gastos fixos de todo
mês.

3 Listem os gastos variáveis, que
aumentam quando a Startup
vende mais.

4 Somem tudo e estimem quanto
precisam vender para cobrir os
gastos.

Tempo sugerido: 40 min em equipe + 5 min de apresentação
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EXEMPLO

COMO FICARIA NO BRECHÓ VIRADA
Uma Startup imaginária: um brechó online de roupas para jovens.

PARA COMEÇAR (UMA VEZ)

ITEM R$

Araras e cabides 300

Primeiro estoque 500

GASTOS FIXOS (TODO MÊS)

ITEM R$

Internet 100

Contador / taxas 50

GASTOS VARIÁVEIS (POR PEÇA VENDIDA)

ITEM R$

Embalagem 2

Compra da peça 15

TOTAIS

Total para começar: R$ 800

Gastos fixos por mês: R$ 150

Gasto por peça: R$ 17

Preço médio da peça: R$ 40

Peças por mês para cobrir os fixos: 150 ÷ (40 − 17) ≈ 7 peças
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D ICAS

PARA FAZER BEM FEITO

NA PRÁTICA

Separe em três listas: o que se compra
uma vez, o que se paga todo mês e o que
depende de cada venda.

Pesquise preços reais em sites ou lojas da
cidade.

Uma planilha faz as somas sozinha e evita
erros.

EVITE

Esquecer gastos pequenos que se
repetem.

Misturar custos fixos e variáveis.

Usar preços inventados.

Não fazer a soma final.
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MÃOS  À  OBRA !

AGORA É A VEZ DE VOCÊS
O  QUE  APRESENTAR

A planilha de custos com os totais.

FORMATOS  POSS ÍVE IS  ·  COMBINEM  COM  O  PROFESSOR

F ICHA  DE  APO IO PLAN ILHA SL IDES

VALE

+1 ponto em Recursos
FICHA DE APOIO E
PASSO A PASSO

empreendedorismo.guru

Empreendedorismo Guru · Estimativa de Custos e Despesas empreendedorismo.guru · 8/8


