
EQUIPE +1 PONTO

AÇÃO  EMPREENDEDORA

AVALIAÇÃO DE
PERSONALIDADE
Você conhece mesmo as pessoas da
sua equipe? Quem gosta de falar e
quem prefere planejar?
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PENSE  ASS IM

PEÇAS DE QUEBRA-CABEÇA

“
Cada peça de um quebra-cabeça
tem um formato diferente. É
justamente isso que faz elas se
encaixarem e formarem a imagem

completa.

PERGUNTA  PARA  A  TURMA

Você recarrega as
energias com gente em
volta ou num momento
sozinho?

Conversem 1 minuto em dupla e compartilhem
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O  QUE  É

CONHECER O JEITO DE CADA UM PARA
TRABALHAR MELHOR JUNTOS
Um teste de personalidade mostra o jeito de cada pessoa: se é mais falante ou

mais reservada, se gosta de planejar ou de improvisar. Conhecer isso ajuda o
time a dividir melhor as tarefas.

POR  QUE  FAZER  ISSO?

AUTOCONHECIMENTO
Cada pessoa entende seus
pontos fortes.

DIVIDIR TAREFAS
Cada um fica com o que faz
melhor.

MENOS CONFLITO
Entender o outro evita brigas
bobas.
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NA  V I DA  REAL

MICROSOFT

Bill Gates se descreve como introvertido. Steve

Ballmer, que comandou a Microsoft depois dele,

ficou famoso pela energia e pelo jeito expansivo.

Jeitos opostos de ser, trabalhando pela mesma

empresa.

A  L IÇÃO  PARA  A  STARTUP

Não existe personalidade "certa": conhecer o jeito de
cada um ajuda a dividir o trabalho e a respeitar as
diferenças.

2 estilos
diferentes, no mesmo time

CASO  REAL
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COMO  FAZER

PASSO A PASSO

1 Cada pessoa faz um teste gratuito,
como o 16personalities.com/br,
respondendo com sinceridade.

2 Anote o seu resultado: o nome do
perfil, 2 pontos fortes e 1 ponto para
melhorar.

3 Juntem os resultados e comparem:
em que vocês são parecidos? Em
que são diferentes?

4 Decidam quem combina mais com
cada tipo de tarefa da Startup.

Tempo: teste em casa + 25 min em equipe + 5 min de apresentação
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EXEMPLO

COMO FICARIA NO BRECHÓ VIRADA
Uma Startup imaginária: um brechó online de roupas para jovens.

RESULTADO DE CADA PESSOA

NOME
PERFIL
(RESULTADO)

2 PONTOS FORTES
1 PONTO A
MELHORAR

Ana Protagonista
(ENFJ)

comunicativa,
inspira o time

se sobrecarrega

Léo Logístico
(ISTJ)

organizado,
confiável

fala pouco nas
reuniões

Bia Lógica (INTP) curiosa, boa com
números

deixa tarefas
para depois

EM QUE SOMOS
PARECIDOS?

Todos gostam de moda e de
redes sociais

Todos querem um negócio
sustentável

EM QUE SOMOS
DIFERENTES?

Ana fala muito, Léo prefere
escutar

Bia pensa nos números,
Ana nas pessoas

QUEM FICA COM CADA TAREFA

TAREFA DA STARTUP QUEM POR QUÊ (PERFIL)

Redes sociais e atendimento Ana comunicativa

Estoque e entregas Léo organizado

Preços e finanças Bia boa com números
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D ICAS

PARA FAZER BEM FEITO

NA PRÁTICA

O teste leva uns 10 minutos. Façam em
casa ou no celular, cada um no seu.

Não precisa mostrar o resultado completo:
escolham só o que querem compartilhar.

Na apresentação, uma tabela simples
(nome, perfil, ponto forte) já funciona
muito bem.

EVITE

Usar o resultado para rotular ou zoar
alguém.

Responder o teste do jeito que "fica
bonito".

Só mostrar o resultado e não tirar
conclusões.

Expor algo que a pessoa não quer
compartilhar.

Empreendedorismo Guru · Avaliação de Personalidade empreendedorismo.guru · 7/8



MÃOS  À  OBRA !

AGORA É A VEZ DE VOCÊS
O  QUE  APRESENTAR

Um cartaz ou slide com o perfil de cada um e como
isso ajuda a equipe.

FORMATOS  POSS ÍVE IS  ·  COMBINEM  COM  O  PROFESSOR

F ICHA  DE  APO IO CARTAZ SL IDES

VALE

+1 ponto em Equipe FICHA DE APOIO E
PASSO A PASSO

empreendedorismo.guru
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